
18. FERLACHER
GESUNDHEITSTAGE

!! Männer sind natürlich auch herzlich eingeladen !!

 Freitag, 14. November 2025, 15:00 - 20:00 Uhr 

Großer und kleiner Rathaussaal Ferlach

ERÖFFNUNG 15:00 Uhr 
durch

Reg. Rat Ingo Appé
Bürgermeister  

&
Mag.  Martina Gabriela

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte 
des Landes Kärnten

FRAU WERDEN - FRAU SEIN - FRAU BLEIBEN

Stadtgemeinde Ferlach



Verein LAiF - Maria Beutel gemeinsam mit Marcus Prestele/Domus vivendi 
Treffpunkt für pfl. Angehörige mit Cornelia Hribernik und Edith Obiltschnig
Selbsthilfegruppe Osteoporose mit Sonja Woschnak
Dachverband Selbsthilfe Kärnten - Auswahl v. Selbsthilfegruppen m. frauenspez. Themen/ Julia Buttazoni & Team
Dorfgemeinschaft Strau & Pfarrgemeinschaft Kappel/Drau mit Sonja Rauter
Inspirationen von Debora Longhi: Rezepte von kalten und heißen Getränken für Ihr Wohlbefinden 
Pflegenahversorgung (Ferlach, St. Margareten, Zell/Pfarre) – Cornelia Hribernik

 

„Zoam Stehn – Red ma mitanand“ → Treffen Sie alle unsere Experten an einem Tisch

15:30 Uhr  „Darm gut – alles gut!“ - Dr. Georg Stossier, Dipl.F.X. Mayr-Arzt im BLEI BERG (45min)
16:15 Uhr  „Resilient(er) im beruflichen und privaten Alltag: Tipps & Tricks für eine bessere Lebens-Balance“ 
                 – Melanie Pereira-Arnstein, Moderatorin & Speakerin (45min)
17:15 Uhr  „Sessel Yoga“ - Burgi Pfeiffer (20min)
17:45 Uhr  “Wenn die Blase weint“ (Harnwegsgeschichten) - Mag.  Dr.  Ulrike di Vora (20min)a in

18:30 Uhr  „Zurück zur Stärke – moderne Ansätze bei Inkontinenz“ - Caroline Just (20min)
19:00 Uhr „Sei im Einklang“ – Weil Gesundheit Körper, Geist & Seele betrifft - Melanie Kogler (20 min)
19:30 Uhr „Bewegte Meditation“ - Von der "Bewegung" zur "Leichtigkeit" mit "Klangschalen" zur "Heilenden Stille" 
                 - J. Michaele Koschutnig 

Impulsvorträge & Bewegungseinheiten im kleinen Rathaussaal

Elke Békássy-Békás präsentiert "Natur erleben" 
mit einem "Wohlfühlpfad aus Moos, Blättern, Steinen und Zweigen

Karawanken Apotheke - Ein Tee für jede Stimmung, Alles zum Thema Zucker & Haut 
Im (M)Einklang Harmonie von Klang und Schwingungen

Hebamme Edith Manner „An Ihrer Seite, an einem großen Wendepunkt im Leben“
Die „Gefühlskiste“ - "Psychologische & psychosoziale Beratung

 zu Kinderwunsch, Schwangerschaft, Geburt & Familie"
Michaela Klug – innere Balance, Stressreduktion und Aktivierung der Selbstheilungskräfte

Verein EqualiZ - Beratung und Stärkung von Mädchen und Frauen
Physio Süd - Behandlung von Osteopathie & Physiotherapie - Frauen begleiten 

von der Pubertät bis ins hohe Alter
Kneipp Aktiv Club Carnica Rosental – „Natürlich gesund leben“ 

Just Care – Inkontinenzversorgung, Beratung bei Hautpflegeprodukten

 

Aussteller im großen Rathaussaal


