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15. GESUNDheitstag
CORONA -
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Wie gehe ich damit um?

Donnerstag, 5. Mai 2022
In den Rathaussalen Ferlach

VORTRAGE GESUNDHEITSSTRASSE

IM KLEINEN RATHAUSSAAL IM GROSSEN RATHAUSSAAL
17:30 Uhr 16:00 bis 20:00 Uhr
gfaﬁitcﬁgrsﬂg'”'g » Sehtest beim Ferlacher

Long COVID —
eine neue Krankheit
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18:30 Uhr

Gesunde Jause und
Gelegenheit zum Besuch
der Gesundheitsstrafle
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19:00 Uhr

Tina Gressl
(Mentorin, Kindergartenpadagogin
und Psychologin)

Aus der Krise in die Kraft —
ein bewusster Umgang mit
Belastungen in Corona-Zeiten
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Optiker Plessin
Lungentestung (Land Karnten)

Blutzucker und Cholesterinmessung
beim Hilfswerk Karnten

LaiF — Lebenswertes Altern
in Ferlach

Sanitatshaus Redico
Pflegedienste AVS
Adler-Apotheke

KLAR! Rosental
Osteoporose Gruppe
Heilmassage Burgi Pfeiffer

Dipl. Shiatsu-Praktikerin
J. Michaela Koschutnig

Karawanken-Apotheke
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