Vitaminbombe

Was brauchst du:

Mit Hilfe eines Erwachsenen werden
verschiedene Obstsorten in mundgerechte
Stiicke geschnitten.

Den Spie nun zu # mit den verschiedenen

1 Schneidbrett

Messer

Ldngere Spiefle

1 kl. Melone

Obst - Apfel, Banane, Trauben, ....

Obstsorten aufreihen.

Den fertigen Spief in die Melone stecken.

So schmeckt Obst
noch besser!

Alternativen:
Zitrusfriichte,

saisonales Obst oder
Gemiise,

heimisches Obst



