-‘ I- familienfreundlichegemeinde

Himbeer-Lippenpflege

Material:

e Frische Himbeeren

e 50 ml neutrales Ol (z.B. Mandelsl)
e 7 g Bienenwachs

e 1EL Honig

e Topf

e Kleine Gefdfe

Die Himbeeren zerdriicken und nochmals durch ein feines Sieb gut
durchdriicken (damit keine Kerne im Himbeermark sind). Die 7 g
Bienenwachs mit 50 ml Ol im Topf erwdrmen, bis alles fliissig ist.



Danach vom Herd nehmen. Vorsichtig 2 EL Himbeermark in das
Ol/Wachs-Gemisch einriihren. ACHTUNG Spritzgefahr.

Abkihlen lassen, 1 EL Honig unterheben und mit dem Stabmixer so
lange aufschlagen, bis eine homogene Masse entstanden ist. In kleine
GefaBe abfiillen. Halt sich bei Zimmertemperatur 1 Monat und im
Kihlschrank 3 Monate.

Viel Spaf beim Ausprobieren wiinscht das Jugendzentrum Ferlach!



